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Scaricare o Leggere Online Tenia tanto que darte Nena Daconte Libri Gratis (PDF ePub Mp3), Un 
honesto relato en primera persona sobre los limites del éxito y el fracaso, del amor y el 
odio a uno mismo. 


Una historia de amor, musica, ansiedad, suefîios y locura. 


Volviò otra vez la primavera y yo volvi a sacar del bolso un cuaderno. Pero no era el cuaderno de las 
canciones. Era este cuaderno que tienes entre las manos. 


Al principio estaba asustada, no te voy a engafiar, pero esta vez me sentia màs tranquila. Sonreia 
con los ojos llenos de polvo de estrellas... Espera, espera... éte has perdido? No te preocupes, te 
explico rapido: en 2002 entré en Operaciòn Triunfo, pero me expulsaron la primera. Me converti en 
la perdedora méàs famosa de Espania. Tres aîios después, formé el grupo Nena Daconte. No era la 
primera vez quetenia un grupo, pero en esta ocasiòn dimos en la diana. Nos fichò Universal y llegò 
el éxito arrollador. En qué estrella estarà sonaba grande y con derecho propio. Premios, giras, todas 
las puertas abiertas... Pero en aquella época fumaba porros y empecé a abusar del alcohol. Comenzò 
una etapa de autodestrucciòn que terminò en mi primer brote psicético. Un aîìo después, con la 
canciòn Tenia tanto que darte el éxito fue imparable, demoledor. Continuaron las paranoias, la 
ansiedad y el miedo. Dificil combinaciòn. Todo era malo en mi cabeza. El triunfo me sentaba fatal, la 
culpa me comia por dentro y destruia todo lo que viniera de mi. Hicimos màs de doscientos 
conciertos en un afio. Mi salud mental empeoròé. Desde entonces, tuve varios diagnòsticos 
psiquiatricos diferentes: depresiòn psicòtica, trastorno bipolar de la personalidad, ansiedad... Un 
médico me dijo una vez que con los afios se iria agravando. Y asi fue. De todas las relaciones tbxicas 
que tenia, la peor de todas era con la musica, asi que lo dejé. Abandoné. Desapareci. Hui. Al menos 
hasta hoy, cuando volvi a sacar del bolso este cuaderno... He hecho un...... 
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